
BRANNINSTRUKS 

Gjør deg kjent med følgende: 

- Rømningsvei. 

- Plassering av manuelt slokkeutstyr. 

- Bruk og bruksområde for manuelt slokkeutstyr. 

- Plassering av, og instruks for, brannsentral og meldere der dette finnes. 

Husk: 

- Berging av liv går foran alt annet. Dette gjelder også ditt eget. 

- Hold rømningsveien, svalganger og trapperom fri for hindringer og brennbart materiale. 

- Lagre aldri noe foran eller bak rømningsdørene. 

- Test røykvarsler én gang i måneden. Sørg for å skifte batteri minst én gang i året. 

 

 

VARSLE – REDDE – SLOKKE 

VARSLE: 

- De som er i fare 

- Brannvesenet – Telefon 110 
- Huseier  

REDDE: 

- Lukk dører og vinduer for å stenge brannen inne. 

- Evakuer til egnet uteområde. 

- Dersom trapperom er fylt av røyk, velg alternativ rømningsvei eller gå til vindu eller 

balkong og påkall oppmerksomhet fra redningsmannskap. 

SLOKKE: 

- Hvis lite branntilløp - slokke med håndslokkingsapparat, eventuelt kvele med teppe eller 

lignende. TA INGEN SJANSER! 

 

Rekkefølgen på punktene må vurderes ut fra den aktuelle situasjonen. 

 

Gi brannvesenet en orientering når de kommer. 

Si fra dersom noen ikke har klart å komme seg ut av bygningen. 


